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Aktuell – informativ – leicht umsetzbar!

Ein Muss, wenn du dich für die Themenbereiche Abnehmen, Stoffwechseltraining und Ernährung 
im Sport interessierst! Der Fitness- und Ernährungsexperte Dr. med. Rudolf Ziegler bringt dich in 
diesem eintägigen Seminar mit Zertifikat auf den aktuellen Stand der Wissenschaft. Das Ganze 
leicht verdaulich kredenzt und unterhaltsam dazu. Worauf wartest du?

Das Ganztagesseminar beginnt um 9:00 Uhr und endet gegen 17:00 Uhr. Die Teilnahmegebühr 
für das Ganztagesseminar inklusive Verpflegung beträgt pro Teilnehmer € 99.- inkl. MwSt.

Die Termine und Orte der Seminare entnehme bitte dem dazugehörigen Anmeldeformular. 
Weitere Informationen erhältst du nach Eingang deiner Anmeldung.

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, bitten wir dich, dich rechtzeitig per Fax oder online 
anzumelden.

Der Anmeldeschluss ist eine Woche vor der entsprechenden Veranstaltung. Die Seminarteilnahme 
wird durch ein Zertifikat bestätigt.

Wir freuen uns auf dein Kommen!

Dein Polar Training Center on Tour
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